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Verhoeven Hoorcomfort en Optiek Verhoeven
laten zien hoe het hoort!

Hét adres voor vakkundige oogmetingen, hoortesten, adviezen
en oplossingen voor uw ogen én oren.

Belt u om een afspraak te maken?

OPTIEK @ VERHOEVEN VERHOEVEN @OORCOmFORT

Kapelstraat-Zuid 6, Veldhoven Provincialeweg 55, Veldhoven
De Pleintjes 72-74, Veldhoven T. 040-368 69 84
T. 040-253 24 83 www.verhoeven-hoorcomfort.nl

www.optiekverhoeven.nl
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VAN DE VOORZITTER
Beste KBO-leden,
A,
FrieBlo Dit is alweer de laatste INFO voor mijn vakantie, 4 weken

met de caravan naar een camping in Friesland, heerlijk fietsen, vissen en
doen waar we zin in hebben. Nu ik hieraan denk, besef ik dat er onder
ons helaas ook mensen zijn die dit niet kunnen meemaken, hetzij door
aflatende gezondheid of andere redenen. Daarom is het goed te weten dat
veel van onze activiteiten gewoon doorgaan tijdens de vakantieperiode
en u daaraan dus gewoon kunt deelnemen. Kijk dan verderop in dit blad.

Ik heb verschillende opmerkingen gekregen over de aspergelunch, dat dit
anders georganiseerd had moeten worden, andere mensen enz. enz. Deze
actie kwam Kkort voor de uitvoeringsdatum bij ons binnen, daardoor
konden we helaas niet alle leden benaderen. Wij als KBO Heikant-De
Kelen kregen zeven toegangskaartjes en moesten de namen voor deze
lunch binnen drie dagen doorgeven. De snelste manier was dan ook
volgens ons via de mail. Dus een kleine 180 mailtjes zijn verstuurd en uit
de mensen die gereageerd hebben zijn zeven namen getrokken. Uit het
aantal reacties konden we opmaken dat weinig leden asperges blijkbaar
lekker vinden. Er hadden namelijk maar zeven mensen gereageerd!!
Twee leden hebben daarbij aangegeven dat ze liever twee andere
mensen de kans gaven die er mogelijk meer behoefte aan zouden hebben.

Dit vond ik zo nobel, dat gezien het aantal mensen die gereageerd
hadden, ik besloten heb om hun toch de gelegenheid te bieden om aan de
lunch deel te nemen. Los daarvan verbaas ik me dat er zo weinig leden
zich hebben gemeld om in aanmerking te komen voor deze gratis lunch.

Rest mij u namens het bestuur een fijne vakantie toe te wensen en ik
hoop u weer gezond bij een van onze activiteiten te ontmoeten.

Eric Blok



WEEKPROGRAMMA
Maandag
Inloop ** 09.30 - 12.00 Wim Aarts, 040-2557808
Biljarten 09.30 - 12.00 Wim Aarts, 040-2557808
Rikken 09.30 - 12.00 Jan Lenting, 040-2539821
Handwerken 09.30-12.00 Marjon Starrowsky, 06 33919118

Eerste dinsdag van de maand

Samen zingen 13.30-16.00 José van Diessen, 06-24935343
(augustus t/m mei)
Woensdag
| Jeu de boules | 13.30-16.30 | Pieter de Meijer, 040-2536842
Donderdag
Fietsen 13.00 - 16.30 Vertrek vanaf kerkplein Heibocht.
Kees Hoeks, 06-24692747
(maart t/m oktober)
Vrijdag
Inloop ** 09.30 - 12.00 Wim Aarts, 040-2557808
Biljarten 09.30 - 12.00 Wim Aarts, 040-2557808
Rikken 09.30-12.00 Jan Lenting, 040-2539821
Biljarten 13.30-17.00 (in wedstrijdverband)
Bridgen 13.30-17.00 Noud van Glabbeek 06-19522826
(sept t/m april)

Alle activiteiten vinden plaats in wijkcentrum De Erikant tenzij anders
vermeld. De met **gemerkte activiteiten zijn een samenwerking van
KBO Heikant-De Kelen met de wijkplatforms Heikant & De Polders.

De Erikant (D’n Opstap), Norenberg 19, tel. 040-8439984.
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OM TE NOTEREN IN JE AGENDA

Di 16 juli 16.00 u Barbecue Blokhut D’n Bosbender
Wo 28 aug 10.00 u | Jeu de boules-toernooi De Ligt
Vr30aug 10.00u | Museum De Dorpsdokter | Hilvarenbeek
Do 19 sept 13.30 u | Bloemschikken herfst Erikant

Vr 27 sept 10.00 u | Naar Oisterwijk

Ergens september / | Avond over Erikant
oktober 19.30u verkeersregels

Wo 16 okt 12.30 u | Snertlunch Erikant
Ergens in oktober Museum De Locht Melderslo
Do 28 nov 14.00 u | Sinterklaasmiddag Erikant

Do 12 dec 13.30 u | Bloemschikken Kerst Erikant

Do 19 dec 14.00 u | Kerstviering Erikant

De KBO.-Info is een uitgave van de Katholieke Bond van Ouderen,
Afdeling Heikant-De Kelen Veldhoven en
verschijnt zesmaal per jaar.

De volgende uitgave van de KBO-info is
gepland omstreeks eind augustus 2024.

Inzendingen van kopij voor 8 augustus
inleveren bij: Wim Aarts, Hermelijn 14 5508 MH
Veldhoven of via e-mail naar voorzitter@kbo-veldhoven-

heikant.nl

zéefqé ,
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RABO CLUB SUPPORT

Wij doen dit jaar weer mee met Rabo Club Support

De Rabobank geeft verenigingen ieder jaar de kans om een financiéle
bijdrage te ontvangen met Rabo Club Support-actie ter ondersteuning
van hun activiteiten.

Hoeveel deze bijdrage is, hangt af van het aantal stemmen dat een
vereniging krijgt. Leden van de lokale Rabobank mogen namelijk hun
stem uitbrengen op hun favoriete stichting, club of vereniging. Hoe
meer stemmen, hoe groter dus de bijdrage voor jouw club. Afgelopen
jaar kregen we 32 stemmen.

Uiteindelijk goed voor een subsidie van € 316,00!

Deelname aan de actie

Alleen personen die zijn geregistreerd als lid van de “Co0peratieve
Rabobank” kunnen stemmen. Ben je nog geen lid? Je kunt je dan alsnog
gratis registreren via de Rabo-app of via de website van Rabobank. Op
de website van Rabobank onder [lidmaatschap] kun je nalezen wat dit
inhoudt. Daar kun je je dan zo nodig ook meteen aanmelden. Om
toegang te krijgen tot die omgeving heb je een RABObank-
betaalrekening nodig.

Rabo Club Support in 2024

Wij hebben ons als “KBO Veldhoven De Heikant — De Kelen”
aangemeld voor deze actie. Als je een Rabobank-rekening hebt, dan
hopen wij dat je jouw stem wilt geven aan onze vereniging. Dit kun je
doen in de periode 2 t/m 24 september a.s. op de website van
Rabobank of via de Rabo-app.

Als je vragen hebt over het uitbrengen van je stem dan kun je contact
opnemen met Pieter de Meijer [penningmeester@kbo-veldhoven-
heikant.nl] of [06-40377404].

Bestuur seniorenvereniging KBO Heikant — De Kelen



EEN TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

> Aspergelunch

Op 28 mei kregen we vanuit de KBO Heikant-De Kelen een mail met
het bericht dat zeven leden mochten komen lunchen bij Kelders onder
het motto ‘Asperges op de velden’. Er waren maar zeven plaatsen
beschikbaar dus wie het eerst komt.... Ik reageerde snel en was erbij.

We spraken af dat we bij de ingang op elkaar zouden wachten.
Toen we er allemaal waren, Rob, Joep, Marijke, Ria, Theo, José, Gerrie
en ik konden we naar binnen. In de tent zag het er zeer uitnodigend uit.

Na plaats genomen te hebben, kwamen ze al met de wijn en dat

's morgens! Maar hij smaakte goed. We begonnen met een amuse van
carpaccio van asperges. Daarna kregen we een zoet broodje met
roomboter. De derde gang was een lekkere zeebaars-tartaar met
asperges. Toen kwam het heerlijke hoofdgerecht van asperges, ham, ei
en krieltjes. En tot slot nog een dessert om van te genieten.

We hadden een heel leuk gezelschap en hebben ontzettend genoten.
Onze dank gaat natuurlijk uit naar de sponsoren die dit voor ons
mogelijk hebben gemaakt. RMJ groep, RSG Human Key Solutions,
Walther Vastgoed Beheer en Gielissen Interiors Exhibitions Events.
Ook dank aan de KBO voor de uitnodiging.

Lia Spooren
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> Fietstocht naar Tilburg
Tweedaagse fietstocht 22 en 23 mei 2024 van Eindhoven naar Tilburg
en weer terug, georganiseerd door leerlingen van De Rooi Pannen.

Een fietstocht, waarvoor mensen van zowel KBO als van Oase zich
konden inschrijven.

Op 22 mei verzamelden wij ons bij de St.-Maartenskerk met 12 mensen
om te vertrekken naar De Rooi Pannen in Eindhoven. Acht mensen
gingen de tocht fietsend maken en vier mensen met de auto. Om half elf
werden wij in Eindhoven op de school “De Rooi Pannen” verwacht
waar wij warm werden ontvangen met koffie en gebak. Door een
enthousiaste docent kregen wij een korte inleiding over de opleiding,
daarna stelden de leerlingen zich voor die deze tweedaagse tocht
hadden voorbereid.

Ze vertelden hoe ze de tocht in elkaar gezet hadden en welke
problemen ze waren tegengekomen zoals horecabedrijven die niet aan
deze actie wilden of konden meewerken (denk aan financién, een datum
die niet goed uitkwam en dergelijke). Allemaal hobbels die genomen
moesten worden. VVoor de leerlingen allemaal heel leerzaam.

Om half twaalf begonnen wij aan onze fietstocht richting Tilburg. Het
was een prachtige tocht door het Brabantse land door mooie dorpjes o.a.
Oirschot, Spoordonk, Oisterwijk, Hilvarenbeek. Door bossen en langs
vennen over goede fietspadden. Onze eerste stop was bij de H. Eik in
Spoordonk. Wij hadden een lunchpakket meegekregen dat
klaargemaakt was door de koks. ledereen was reuze benieuwd wat daar
inzat. Nou dat was niet misselijk. Twee heerlijke dik belegde broodjes,
een krentenbol, een lekkere appel, een pakje sap en nog een koek. Het
kon niet op vonden wij!!! Onderweg pikten wij nog een terrasje mee in
Hilvarenbeek. Lekker in het zonnetje een 0.0 biertje. Heel verfrissend!
Voordat wij in Tilburg aankwamen hadden onze leerlingen nog een
rondleiding met proeverij georganiseerd op abdij Koningshoeve bij de
trappistenbrouwerij in Berkel-Enschot .



Ook dat was een hele belevenis met op het eind een lekkere frisse
trappist. Toen doortrappen naar het Rooie -Pannenhotel in Tilburg. Een
prachtig hotel waar wij vriendelijk ontvangen werden. Het hotel had
mooie royale slaapkamers en een heerlijke warme douche. Jammer
genoeg konden wij niet in het hotel zelf eten want dat was volgeboekt.
Na ons opgefrist te hebben fietsten wij naar een restaurant bij het
station. Hier stonden een paar oude treinwagons die omgebouwd waren
tot een restaurant. Supermooi en gezellig. Hier werd voor ons een
driegangendiner geserveerd met als hoofdgerecht Pokebowl met kip.
Heerlijk! Na nog een gezellig samenzijn in het hotel ging iedereen
slapen.

Na een prima nachtrust stond er een heerlijk ontbijt op ons te wachten.
Op de binnenplaats stonden onze stalen rossen weer klaar. Wij moesten
op de pedalen voor onze terugreis. Eerst nog even naar een bekende
Mariakapel in de stadswijk Hasselt. Het was tenslotte meimaand, dus
Mariamaand. Daarna fietsten wij naar het Peerke-Donderspark. Hier
staat 0.a. het geboortehuis van deze heilige. Het is een prachtig park
met zeer oude bomen.

In Oisterwijk moesten we natuurlijk even langs de bakkerij van Robeért
van Beckhoven waar de lekkerste taartjes, zoetigheid en brood te koop
zijn. Maar ja, denkend aan de lijn en zo.. ..Kijken maar niet kopen.
Daarna fietsten wij door de Oisterwijkse bossen en langs waterrijke
vennen naar het ludieke restaurant “De Rode Lelie”. Hier hadden de
leerlingen voor ons een lunch besproken. Op houten banken heerlijk in
het zonnetje hebben wij deze verorberd. En toen weer verder richting
Veldhoven. Soms door modderige paden door de vele regenval. In
Spoordonk deden wij een meervalkwekerij aan waar wij nog een kleine
rondleiding kregen. Daarna was het doortrappen richting Veldhoven.
Het waren twee hele mooie en gezellige dagen. Zeker voor herhaling
vatbaar. Leerlingen jullie hebben er een mooi evenement van gemaakt!

Joep Coonen
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KOMENDE ACTIVITEITEN

> Jeu de boules-toernooi 2024

Ook dit jaar organiseert Kring KBO-Veldhoven weer 5
een jeu de boules-toernooi en wel op woensdag 28 \/g// '
augustus. Locatie: Ontmoetingscentrum De Ligt. -

e

Aanvang: 10.00 uur. Nadere informatie komt nog. N

» Naar museum De Dorpsdokter

Op vrijdag 30 augustus willen we een bezoek brengen aan museum De
Dorpsdokter in Hilvarenbeek. Fietsers (ca 50 km retour) vertrekken om
10.00 uur bij de voormalige Sint-Maartenskerk en nemen zelf een lunch
mee. Automobilisten zijn om 13.00 uur bij het museum. Entree € 5.00.
Met Museumkaart gratis. Er is een mogelijkheid om in groepsverband
een rondleiding te doen. Dit is afhankelijk van aantal aanmeldingen.

Voor deze activiteit is het noodzakelijk om je vooraf aan te melden.
Aanmeldingsformulieren kun je terugvinden op onze website
[www.kbo-veldhoven-heikant.nl]. Aanmelden kan ook door te mailen
naar [penningmeester@kbo-veldhoven-heikant.nl].

Houd je het liever bij het invullen van het papieren
aanmeldingsformulier? Dan kun je dit inleveren bij Eric Blok,
Vlaggenhei 15 of Pieter de Meijer, Middelhei 10. Het formulier mag
ook nog steeds in de rode brievenbus in wijkcentrum De Erikant.


mailto:penningmeester@kbo-veldhoven-heikant.nl
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Aanmeldingsformulier museum De Dorpsdokter 30 augustus

Naam

Adres

Woonplaats

Aantal personen

Zelf fietsen

Zelf met auto of meerijden

> Bloemschikken in de herfst

Donderdag 19 september staat er weer een
middag bloemschikken op het programma.
Deelnemers wordt verzocht contant geld mee
te nemen voor de gemaakte kosten, max € 10.

» Naar Oisterwijk

Op vrijdag 27 september willen we een fietstocht organiseren naar
Oisterwijk (ca 60 km retour). Met eigen auto rijden is natuurlijk ook
prima. Het idee is om daar dan ergens te lunchen (op eigen kosten ca €
20) in de omgeving van de bekende Robert van Beckhoven. Minimaal
10 personen. Meer informatie komt naar jullie toe.
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> Snertlunch

Woensdag 16 oktober gaan we snert eten!
Vanaf 12.30 uur wordt in De Erikant een
snertlunch geserveerd met alles wat daarbij
hoort. Na afloop van de lunch kunnen allerlei
spellen gespeeld worden. De kosten van deze
lunch zijn op dit moment nog niet bekend.
Maar die zullen zeker niet te hoog zijn.
Nadere informatie volgt nog.

» Naar museum De Locht

Ergens in oktober gaan we een bezoek brengen aan openluchtmuseum
De Locht in Melderslo met eigen vervoer. Chauffeurs wordt gevraagd
of ze mensen die niet zelf rijden mee willen nemen.

Entree € 11.00. Met Museumkaart gratis. Ook hierover komt nog
nadere informatie naar jullie toe

» Langere fietstochten

Anny Jenniskens wil langere fietstochten gaan organiseren voor onze
leden. Zij denkt daarbij aan afstanden van 60 km en meer.

Er staan, onder leiding van Anny, JRE
inmiddels tochten gepland op de vrijdagen
26 juli, 9 en 23 augustus. Vertrek steeds bij
voormalige Sint-Maartenskerk. Je dient
altijd zelf een lunchpakket mee te nemen!

Vooraf aanmelden is niet nodig. Voor meer
informatie kunt je contact opnemen met
Anny, telefoon 06 26294952.
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SAMEN ZINGEN

Het is alweer een tijdje geleden dat wij
gezongen hebben. 1k heb het gemist. Jullie
ook ?

Op 6 augustus a.s. gaan wij weer starten
om 13.30 uur. Wij hebben niet alleen een
boekje waar de liedjes instaan, maar ook
een P.C. met muziek om ons te begeleiden
onder leiding van Ans en Aloys Boland.

Wij hebben inmiddels een aardig groepje, maar nieuwe zangers en
muzikanten zijn altijd welkom!

Wij nodigen jullie uit om deel te nemen aan deze gezellige activiteit !
Deze activiteit is iedere eerste dinsdag van de maand van 13.30-16.00
uur. Het is een vrije inloop en er zit ook een pauze in om koffie of thee
te drinken.

Tot ziens. José van Diessen

INLOOP OP MAANDAG EN VRIIJIDAG

ledere maandag-en vrijdagmorgen is er een open inloop in wijkcentrum
De Erikant voor een praatje en/of een kopje koffie. Er kan gebiljart
worden. Er zijn ook mogelijkheden om creatief bezig te zijn.
Handwerken, kaarten maken, een kaartje leggen etc etc.

ledereen is welkom ook al ben je geen KBO-lid. Wil je iemand
meebrengen? Allemaal prima. Tussen 9.30 uur en 12.00 uur ben je van
harte welkom.
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SAMEN UIT ETEN

Voor alle Veldhovense senioren
organiseren de PVGE, KBO en SWOVE
gezellige dineravonden in diverse
plaatselijke restaurants. Alleenstaand of
niet: je eet gezellig samen in een groepje

aan tafel.

Aanmelden: op onderstaande maandagen
tussen 13:00-15:00 uur bij: SWOVE in
gebouw de Veldwijzer, Sterrenlaan 15, Veldhoven 6f
via e-mail samenuitetenveldhoven@outlook.com.
Aanvang: De ontvangst is vanaf 17:00 uur en om 17:30 is de opening

en start diner.

Kosten: De kosten bedragen € 18,50 per persoon. Drankjes en andere
gerechten dan het menu komen voor eigen rekening.

Graag bij aanmelding doorgeven voor hoeveel personen je reserveert en

de namen van de personen (max 4) en of je kiest voor vis of vlees.

Zonder aanmelding én bevestiging van deelname kun je niet deelnemen.

Bij verhindering altijd even bellen naar Gerrie van Tuijl, tel 06-
25471418, of naar Gerrie Berden, tel.06-40326757.

Datum start Datum diner Locatie
aanmelding
maandag 22 juli donderdag 8 aug Creme de la Créeme
Meiveld 162
maandag 19 aug dinsdag 3 sept De Wok
Heuvel 15a
maandag 16 sept donderdag 3 okt De Molenvelden
Banstraat 25
maandag 21 okt dinsdag 5 nov Dorpsgenot

Toterfout 13a

maandag 25 nov

donderdag 12 dec

Creme de la Creme
Meiveld 162
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SENIORENCINEMA

Senioren Cinema van Cinema Gold is een middag uit met een film van
niveau, voor senioren en andere geinteresseerden.

s s Elke derde dinsdag van de maand om 14.30 uur
rolt Cinema Gold de rode loper uit voor u. U
wordt ontvangen met een traktatie van het huis.

Het volume staat wat zachter dan bij de andere voorstellingen en de zaal
wordt extra verlicht wanneer u de zaal betreedt en verlaat.

Voor de liefhebbers: zaterdag 31 augustus 2024

om 15.00 en om 19.00 uur kan in Cinema Gold het nieuwe
bioscoopconcert Power of Love van André Rieu bezocht worden vanuit
zijn thuisstad Maastricht. Hij wordt hierbij begeleid door zijn
wereldberoemde Johan Strauss Orkest en honderden muzikanten.
Muziek heeft de kracht om mensen samen te brengen en te genieten.
Adres: Geer 9, 5501 LA Veldhoven. Tel.040-4422222

MUZIEKMIDDAG

Zondag 20 oktober is er in ontmoetingscentrum De Ligt een
muziekmiddag met zangeres Ryan voor alle KBO-leden uit VVeldhoven
Aanvang is 14.00 uur en de
zaal is open om 13.30 uur
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Groen & De heikant

Polderstraat 17 * Veldhoven
tel: 040-3686350 * www.groenrijk.nl

INLOOPSPREEKUUR SENIOREN WEB

Wist je dat je met vragen over

internetbankieren en andere vragen

over de computer terecht kunt bij

www.seniorenweb.nl 7 x
i~ X

Je kunt terecht bij een van de SENIORWE

vrijwilligers op elke eerste en derde
dinsdag van de maand van 10.30 tot 12.00 uur in de bibliotheek.



http://www.seniorenweb.nl/
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BERICHTEN VIA E-MAIL

Het bestuur heeft soms belangrijke of interessante berichten

die te laat voor de vorige Info en te vroeg voor de nieuwe Info komen.
Daarom worden deze per e-mail via onze PaN
ledenadministratie (Leaweb) verzonden aan
alle leden waarvan het mailadres bekend is.

Afzender in dergelijke mails is altijd
[kbo-veldhoven-heikant@leaweb.nl]

Mensen die geen mail hebben, krijgen via
een aparte brief belangrijke berichten
toegestuurd. Dat vraagt extra inzet voor de bezorgers en er moeten soms
extra kosten gemaakt worden voor papier en verzending.

Daarom een dringend verzoek: heb je een mailadres en is dat nog niet
bekend bij het bestuur? Geef het even door aan Pieter de Meijer. Hij is
bereikbaar via penningmeester@kbo-veldhoven-heikant.nl. Je
mailadres wordt dan opgenomen in onze ledenadministratie (Leaweb).
Het wordt alléén gebruikt voor het doorgeven van berichten. Het
bestand wordt nooit gedeeld met derden!!
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Horizontaal:

1 welpenleidster; blijvende vijandschap; betaalplaats - 2 godsdienstig
gebruik; tegen; bereide dierenhuid - 3 getal; graanafval; inkeping;
vertrager - 4 hartige hap; open Kist; planeet - 5 staat in Amerika;
familielid; malloot - 6 per omgaande; duizend gram; vluchtheuvel,
mestvocht - 7 priem; riv. in Frankrijk; grote golf - 8 rooms-katholiek;
compact disc; brede sjaal; science fiction; Turks bevelhebber - 9 deel
v.e. korenhalm; van tijd tot tijd; kuip; behoeftig - 10 tweetal; brede laan;
meubelstuk - 11 pl. in Gelderland; tijdperk; deel v.h. lichaam; bijbelse
vrouw - 12 ondersoort; nauwe doorgang; windrichting; per persoon.

Verticaal:

1 oppervlaktemaat; enorm goed; bladnerf - 2 schrander; vertaler;
gehoorzaal - 3 vulkaan op Sicilié; grote bijl; terreinrit - 4 Frans
lidwoord; afweermiddel; vleesstokje - 5 komisch nummer; bakbeest;
bakruimte - 6 deel v.h. bestek; één keer; beenderinhoud - 7 bijzonder
groot; bloeiwijze; regenachtig - 8 motorraces; woestijndier; metalen
kokertje - 9 roem; gewichtsaftrek; honderd jaar - 10 glazen kan;
houding - 11 Griekse letter; jong dier; langzaam - 12 glazen aanbouw;
carnavalsgroet; luitenant - 13 selenium; adellijk persoon; mestvork - 14
behoeftig mens; onbuigzaam; Noord-Europeaan.

Oplossing opsturen naar voorzitter@kbo-veldhoven-heikant.nl
Onder de goede inzendingen verloten wij een bloemenbon.

De winnaars van de puzzel van mei??

Helaas heb ik geen oplossingen mogen ontvangen, mocht je ervan
overtuigd zijn dat je wel een oplossing hebt ingestuurd, hoor ik dit
graag. Door een recente wisseling van e-mailadres zou er iets
misgegaan kunnen zijn. Graag reactie op het bovenstaande e-mailadres.
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De ergonomische
slaapspecialist van de regio

m Sinds 1987

m Advies op basis van
SHEELELEN AT

m Gecertificeerd
kwaliteitsadviseur van
Swiss Bedding Academy

m Tevredenheidsgarantie

® Ruime keuze in
uitgerust wakker worden

Bart van de Rijt -
Eigenaar en H O U S E OF
TUV-gecertificeerd B E D D I N G

kwaliteitsadviseur slapen.

beddenspeciaalzaak sinds 1987
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RECEPT

Venkel met peer voor twee personen

Ingrediénten en benodigdheden:

2 sjalotten gesnipperd

2 venkels

Totaal 500 gram groente nodig dus evt 1 of 2 kleine peentjes/worteltjes
1(grote) peer conference

1 plak 30+ komijnekaas of 30+ belegen kaas

2 gepocheerde eieren (zie voorbeeld in recept)

1 cm. rode peper, pitten verwijderen en rode peper heel klein snijden.
1 eetlepel vioeibare (becel)boter + 1 theelepel geelkleurige olijfolie
of (i.p.v. vloeibare boter) 1 eetlepel geelkleurige olijfolie

Ongeveer 6 slabladen om de borden te decoreren.

1 drieliter pan met dikke bodem of hapjespan met deksel

2 plastic boterhamzakjes

Bereiding:

Venkel: verwijder van de venkel de stelen, de onderkant en de lelijke
plekken uit de buitenste schil. Bewaar het mooie bladgroen. Snijd de
venkel in de lengte in vieren en was deze. Snijd deze daarna in stukjes.
Doe de vloeibare boter en olijfolie in een pan met dikke bodem en
verwarm deze op een matige temperatuur en blijf roeren (voorkomt
spatten) met een houten spatel of pollepel tot de bellen verdwenen zijn.
Fruit de sjalotten glazig in de olie en boter. Voeg de venkel erbij en bak
1 minuut. Voeg daarna een klein beetje water toe en laat dit met de
deksel op de pan ruim 5 minuten stoven.

Voeg 3/4 van de fijngesneden rode peper toe en verdeel de in stukjes
gesneden peer over de groente.

Leg de plak komijnekaas in stukjes op de peer. Schep na een minuut de
groente op de borden, die gedecodeerd zijn met enkele slabladeren en
het fijngesneden bladgroen en leg het gepocheerde ei bovenop de
groente.
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Eieren pocheren kan op verschillende manieren. Hierbij een voorbeeld.
Breek een ei in elk boterhamzakje en doe enkele kleine stukjes rode
peper bij elk ei en knoop de zakjes dicht. Leg de zakjes in een pan met

water, die je tegen het kookpunt aanhoudt. Laat de eieren in enkele
minuten pocheren.

Serveer hierbij zilvervliesrijst of aardappelpuree.

Tip: Als je ook worteltjes in het recept gebruikt, dan deze schillen met
een dunschiller en in blokjes snijden en na het fruiten van de sjalotten
toevoegen en ongeveer 5 minuten stoven voordat je de venkel toevoegt.

Smakelijk eten!
Ans Boland

HANDWERKEN VOORTAAN OP
MAANDAGMORGEN

ledere maandagochtend, ook in de
zomervakantie, tussen 9.30 en 12.00 uur
komen wij bij elkaar in wijkcentrum De
Erikant om te handwerken.

Wat we daarbij maken wordt in principe
beschikbaar gesteld aan de Kledingbank in
Eindhoven. Daarvoor zijn materialen
beschikbaar. Maar werken aan je eigen
project kan uiteraard ook.

Kom vrijblijvend een keer kijken en meedoen!

Overigens, heb je toevallig nog restanten brei- of haakgaren?
Wij zijn daar weer blij mee. Laat het even weten aan Marjon,
telefoon 06-33919118.
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Rimpels en Brabantse mutsen

Toen de urste rimpels kwamen was ik in paniek,
Ik liet mijn bakkes toen liften in un goeiekope kliniek.

Nou, munne vent vond ut fantastisch,
mun bakkes was weer elastisch.

Niks nie gin rimpels, niks nie gin vouwen,
net zo glad als bij ons trouwen.

Tot munne vent zeej ‘ut is misschien wel gek...
maor jouwe kop past niet meer bij oewe nek'.

Ach, unne kleine ingreep, ze trekken dit dus strak
en geven hier een sneej, anders kredde daor een zak.

Nou munne vent was hil erg tevreeje
over wet ze met me deeje.

De chirurg zat met mun borsten in zunne maag
want nu zaten die volgens hem veul te laag.

Toen ze waren opgehesen, leken ze een bietje klein,
maor met siliconenvulling mochten die er best weer zijn.

Nou ik zag munne vent ontvlammen,
want ik had nou gruweluk grote prammen.

Toen op unne avond naor ut vrijen,
keek ie peinzend naor mun dijen.

En al had ie gin duidelijke kritiek
ik ging toch weer terug naor de kliniek.
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Ik had trouwes ok een buikske, dus naor enig overleg
liet ik dé meteen ontvetten, ze zuigen dét in no-time weg.

Ik liet tegerlijkertijd ok mar efkes mun billen doen
de schilde mar een bietje in de poen.

Ik waar op ieder fist weer in tel
maor zat wel hil errug strak in mun vel.

Munne vent was nie meer zo op zun gemak,
want op straot riepen jungskes 'gaoj de lekker ouwe zak'.

Nou toen kocht ie un toupetje
en un veul te strak korsetje.

Hij ging wandelen en trimmen
en in ut fitnesscentrum gymmen.

En maondenlang volgde hij un rigoureus dieet,
tot tie zonder reejen in de sauna overleed!

Daor stond ik op ut kerkhof mooi te zijn aan ut graf,
maor nu hij erin leet is de aordigheid eraf.

Nu laot ik de kwabben zwellen
en ik zal uwes we vertellen...

Dames laot oe nie verlakken,
laot de boel toch lekker we zakken.

Met gladgestreken nekken

valt ut leven nie te rekken!

Koester buik en onderkinnen

Want ge wit ut: Echte schoonheid de zit toch van binnen!
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MUZIEK AAN DE GENDER

Graag neem ik u mee naar de superleuke dag van Muziek aan de
Gender, georganiseerd door de KBO afdeling Veldhoven dorp,
Zonderwijk, ’t Look en het Veldhovens muziekkorps.

Deze uitnodiging kon u vinden in de mail en het Veldhovens weekblad.

Zondag 30 juni jl. was er een
speciaal programma voor onze
senioren in Veldhoven. Voor € 6,50
kon je een bon kopen die goed was
voor koffie/thee met een groot stuk
vlaai en nog een consumptiebon voor }
bier/wijn of fris. Er werd begonnen
met een vrolijk optreden van het
Veldhovens muziekkorps. De sfeer
zat er snel in.

Daarna kwamen fantastische optredens, onder andere van een Japans
trommelensemble dat de sterren van de hemel trommelde. Afgewisseld
met het Veldhovens muziekkorps, dan weer een Chinese dansgroep, een
Colombiaans danspaar, en twee dames die vrolijk rondwervelden met
prachtig gekleurde rokken. Muziek uit Turkije en een mooie
buikdanseres die menigeen betoverde.

Er waren ook twee prachtige “Plee Mates” die je toiletgang wel heel
gezellig maakten. Een hele act zat eraan vast! Gooide je 6 met de
dobbelsteen mocht je de verdere dag gratis naar het toilet!!!

Het weer was prachtig, de sfeer uitstekend en ik heb genoten, samen
met de vijf leden van onze senioren Heikant-De Kelen.

Jammer dat u er niet bij was. VVolgend jaar misschien?
Petra van den Boogaart



FYSIOTHERAPIE HEIKANT
VELDHOVEN & OERLE

» Behandeling in de praktijk of aan huis
* Wij behandelen u ook zonder verwijzing

» Kijk op www.fysiotherapieheikant.nl voor
al onze specialisaties

Dommelshei 19 - Veldhoven
St. Janstraat 24 - QOerle

040 253 96 65 | fysiotherapie@heikant.nl
www.fysiotherapieheikant.nl
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BY BAKERY MOESKOPS
BROOD - GEBAK - BELEGDE BROODJIJES -

CADEAUARTIKELEN - HARTIG

DI -VRI): 8.00-18.00
ZA: 8.00-17.00
ZO - MA: GESLOTEN
> moonsveldhoven@hotmail.com o
'.. Meerstraat 4 - 5509 RA - Veldhoven..‘
®e 06-30153594 Pod
.' ...

|lJssalon

San Mar

Veldhoven




Heeft u een uitvaartverzekering? Ook dan kunt
u bij ons terecht. Bespreek uw wensen met ons.

Wij denken graag met u mee. U kunt bellen voor
meer informatie of melden van een overlijden.

@ 0653884957
Q www.wenso.nl
@ info@wenso.nl

Incognito Bloemen

Samanta Blanken

TVoor veilingverse bloemen
Hoek Dommelshei/Heibocht
Veldhoven

Geopend woensdag t/m zaterdag
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de Polders

centrum voor mondzorg
voor algemene tandheelkunde

Gespecialiseerd in:
» esthetische tandheelkunde
* implantologie

* paradontologie
» tandprothetiek

» professioneel bleken Bolwerk 26
5509 MH Veldhoven

www.tandartsenpraktijkdepolders.nl T 040 - 2541639

VACATURES

De redactie van onze Info zoekt dringend versterking.
Dit verenigingsblad verschijnt zes keer per jaar. De redactieleden
komen ook zes keer per jaar bij elkaar en verdelen dan de taken.

Vind je het leuk om een stukje te schrijven? Om te zoeken naar voor
ons interessante artikelen? Werk je graag aan de lay-out?

Aanmelden kan bij Eric Blok voorzitter@kbo-veldhoven-heikant.nl.
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BRENG EENS EEN ZONNETJE

Breng eens een zonnetje
onder de mensen.

Een blij gezicht te zien
doet je toch goed.
Vervul zo nu en dan

hun liefste wensen.

Een beetje levensvreugd’
schenkt nieuwe moed.

Breng eens een zonnetje
onder de mensen.

Een blij gezicht te zien

doet je toch goed.

Vervul zo nu en dan

hun liefste wensen.

Het spreekwoord zegt

wie goed doet goed ontmoet.

‘t Leven dat is geen pretje.
Ik weet er alles van.

Ben je bedrukt verzet je.
Maak er van wat je kan.
Als je het geluk wilt zoeken
hangt aan een zijden draad
en je succes wilt boeken
luister dan naar mijn raad.
Breng eens een zonnetje.....
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KBO VELDHOVEN DE HEIKANT / DE KELEN
op ons
via de Rabo App

of op rabobank.nl/
clubsupport

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

de cooperatieve Rabobank
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Vrijhoeven
Orthopedisch
Centrum

Een passende oplossing met persoonlijke aandacht!

Vrijhoeven orthopedisch centrum biedt al drie generaties een
orthopedisch totaalpakket op het gebied van aangepast
schoeisel, therapeutisch elastische kousen, steunzolen en
braces.

Ons belangrijkste doel is om altijd samen met de klant tot de
beste oplossing te komen voor de specifieke situatie.
Daarnaast blijft er geinvesteerd worden in nieuwe technieken
om de best mogelijke service te kunnen bieden.

Graag zien wij u na het maken van een afspraak op De Run
4212 5503 LL in Veldhoven. Tel. 040 2541144

KAPPER

—— VAN DER LOOY —

ZITTARDSESTRAAT 1 - 5507 LV VELDHOVEN - T 040 205 5200
INFO@QKAPPERVANDERLOOY.NL - WWW.KAPPERVANDERLOOY.NL
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KORTING MET DE KBO-PAS

Bedrijf/Winkel Adres Korting %
Baderie Heesakkers Kapelstraat 10
Coppelmans Tuincentrum Sondervick 5
Verhoeven Optiek Kapelstraat/Citycentrum |10
Verhoeven Hoorcomfortplan  |Kapelstraat/Citycentrum |10
Dirlinger Schoenen Citycentrum 10

Prinsen Tools & Techniek Kromstraat 5

Daniélle Kniphuis Kruisstraat 70a 10
Thuiszorgwinkel Kastelenplein 10
Tuincentrum Groenrijk Polderstraat 5
ConXions Computeronderst.  |[Meiveld 5

Bruna kantoorartikelen Citycentrum 5

Isero Eindhoven 15

De Vocht rolstoelen Kruisstraat 92c 10

Tipo Telecom Meiveld 10

Hedo computerbenodigdheden |Burg. Van Hoofflaan 2,5/5
Woninginrichting Sweere Waalre 10
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Penningmeester:

Lid:

Lid:

Lid:

Ziekenbezoek:

&
\ BESTUUR KBO HEIKANT-DE KELEN
Voorzitter: Eric Blok, Vlaggenhei 15
Tel. 06-14410334
voorzitter@kbo-veldhoven-heikant.nl
Secretaris: Marjon Starrowsky

tel. 06 33919118
secretaris@kbo-veldhoven-heikant.nl
Pieter de Meijer, Middelhei 10

Tel 06-40377404
penningmeester@kbo-veldhoven-heikant.nl
José van Diessen

06-24935343

joseroxs@msn.com

Petra van de Boogaart

Tel. 06-17151511
Pvdboogaart61@gmail.com

Wim Aarts, Hermelijn 14

Tel. 2557808
Wimscrabble@gmail.com

Mia Klerkx-Aarts
Tel. 2543797
Klerkxmiaenjoop@gmail.com

Ledenadministratie:

Bankrekening: NL88RABO 0158.1144.85
t.n.v. KBO Heikant/De Kelen

Pieter de Meijer, Middelhei 10
penningmeester@kbo-veldhoven-heikant.nl


mailto:Pvdboogaart61@gmail.com
mailto:Wimscrabble@gmail.com

35

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Loket Welzijn Wonen Zorg Veldhoven, Gemeentehuis, Meiveld 1, 5501
KA Veldhoven, tel. 14040

Stichting Welzijn Ouderen Veldhoven (SWOVE)

Steunpunt Mantelzorg Veldhoven, Geheugencentrum Veldhoven
Vrijwillig Ter Zijde (VTZ), Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, tel:
2540066.0p werkdagen geopend van 09.00 tot 12.00 uur
Maatschappelijk Werk Veldhoven (Lumens)

Beemdstraat 29, 5653 MA Eindhoven, 040- 2530350

Cordaad Welzijn, Vrijwilligersbureau

Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, tel: 040-2556789

Op werkdagen geopend van 09.00 tot 12.00 uur.

Bureau Sociaal Raadslieden (BSR)

Voor vragen over wet- en regelgeving, voorzieningen en uitkeringen.
Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, tel: 2539959. Geopend maandag,
dinsdag en donderdag van 10.00 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur.
Donderdagavond van 19.00 tot 20.00 uur.

Woningstichting ‘thuis’

Kronehoefstraat 83, 5612 HL Eindhoven, tel. 040-2499999

Op werkdagen geopend van 8.30 - 12.30 uur

(Van 12.30 - 17.00 uur alleen op afspraak)

Woningstichting Woonbedrijf

Wal 2, 5611 GG Eindhoven, tel: 2434343

Op werkdagen geopend van 09.00 tot 17.00 uur

Huishoudelijke hulp, verzorging en verpleging:

Zuid-Zorg: De Run 5601, 5504 DK, Veldhoven, tel: 2308408
Oktober: Wielewaal 10, 5531 LJ Bladel, tel: 088-2457795

\oor andere zorgorganisaties kunt u contact opnemen met de gemeente:
tel: 2584455

Huisartsenpost bij het Maxima Medisch Centrum

Alleen voor spoedeisende huisartsenzorg buiten kantoortijden (op
werkdagen geopend van 17.00 tot 08.00 uur, in het weekend en op
feestdagen de hele dag geopend). Altijd van tevoren bellen.

De Run 4600, 5504 DB Veldhoven, tel: 040 2660505

Maxima Medisch Centrum Veldhoven

De Run 4600, 5504 DB Veldhoven, tel: 040-8888000



>

Q > 36
\ /
Sinds 2 februari 1996
gevestigd aan het Meiveld
3 Al meer dan 25 jaar uw vertrouwd adres

voor een drankje of ook een hapje

Crome de In @réme

~'t fijnste van 't fijnste —

*Met muziek van toen

*Groot terras

www. cremedelacreme veldhoven.nl

eza
Het kindvriendelijkste ecicafe van Veldhoven

Landoer/eseweg ¥ Tel-:O40 2051380

Voor meer info www,oe-kers.,sn/
Cok voor al Uw FfeesTerr €rn pardijern



